SKI- UND (i D
SNOWBOARDKURSE 2023 W/

Zusammen mit dem SV Hammerschmiede bieten wir auch in
diesem Jahr wieder SKI- UND SNOWBOARDKURSE fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene an.

Du kannst dich einschlieBlich bis zum 06.12.2023 bei

uns flir unseren 3-tagigen Kurs anmelden:

Sa. 16. DEZ 2023
Di. 26. DEZ 2023

Do. 28. DEZ 2023

Unsere Fahrten dirfen gerne von Tagesskifahrern mit Freunden
und Familie begleitet werden.

[eberle GmbH




6 Fakten

Preise:

154,- € Kinder- Ski-/Snowboardkurs inkl. Busfahrt
Die Kurse werden von ausgebildeten bzw. in der Ausbildung
stehenden Ski-/Snowboardlehrern abgehalten. (3 Tage)

79,- € Erwachsenen- Skikurs inkl. Busfahrt (1 Tag)
69,- € Special-Day-Kurs fiir Jugendliche inkl. Busfahrt (1 Tag)
29,- € nur Busfahrt (1 Tag)

Info  Zwergerl Tag im Schnee fiir 4 — 5 Jahrige auf Anfrage

Liftkarten:

Liftkarten werden je nach Bedarf gekauft. Bezahlung ist hier im
Bus. Grundsatzlich werden fir die Kursteilnehmer Tageskarten
gekauft. Auch die Anfanger bendtigen ab dem 2. Tag eine
Tageskarte

Teilnahmeberechtigung:

Aus Versicherungsgriinden missen die Kursteilnehmer
Vereinsmitglied im TSV Firnhaberau oder SV Hammerschmiede
sein. Die Kinder sollten im Alter zwischen 6 und 15 Jahren sein.
Fiir Erwachsene gibt es keine Altersbeschrankung.

www.tsv-firnhaberau.de %



racen ]

Die Auswahl des Skigebietes erfolgt je nach Schneelage. Wenn
moglich wird jedes Mal ein anderes Gebiet angefahren.

Skigebiete:

Abfahrt:

06:30 Uhr am Sportheim des TSV Firnhaberau
Anderungen méglich, Infos hierzu am Infobrett im Sportheim
und online unter www.tsv-firnhaberau.de.

Rickkunft:
ca. 19:00 Uhr am Sportheim des TSV Firnhaberau
Zahlung:

¢ In Bar bei Abgabe der Anmeldung oder
* Per Uberweisung nach Anmeldung

Bankverbindung:
N&ll | comdirect | IBAN DE14 2004 1155 0152 3083 00
Verpflegung:

Unsere Busse sind mittags gedffnet. Fir Kursteilnehmer ist
Selbstversorgung im Bus vorgesehen. (eigene Brotzeit)

www.tsv-firnhaberau.de %



i Fakten

Anmeldung:

Die Anmeldung ist verbindlich und erfolgt mit angehangter
Vorlage oder online unter: www.tsv-firnhaberau.de.

Anmeldeschluss bei Tagesfahrt:

Anmeldung werden der Reihenfolge nach aufgenommen. Bei
Erreichen des Buskontingents wird eine Warteliste angelegt.
Infos und Anmeldung:

Di. 20:15 — 20:45 Uhr in der Schulturnhalle Firnhaberau
Tel.: Heiko Noll 0160 /972 18152
Carsten Wiedemann 0170/ 637 208 3

E-Mail: skikurs@tsv-firnhaberau.de
Online: www.tsv-firnhaberau.de
Einwurf der Anmeldungen:
Heiko Noll Jagdweg 18 86169 Augsburg

Anmeldungen im Online Portal:

www.tsv-firnhaberau.de

www.tsv-firnhaberau.de %
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Kurzfristige Krankheit / versaumte Kurstage:

Eine Auszahlung des anteiligen Buspreises kann nur dann
erfolgen, wenn ein Ersatz gefunden wurde.

Die Kursgebuihr kann nicht erstattet werden.

SAFETY FIRST!

Es besteht fiir alle Kursteilnehmer
eine Helmpflicht!

&

Wer keinen Helm besitzt, kann sich einen Helm

flr 5,- € pro Tag beim Verein ausleihen.

Bitte vorab anfragen!!!

www.tsv-firnhaberau.de o=



'[Bm Einteilung Snowboardkurs

Starter

Voraussetzungen:

¢ Spald und Freude

Kursinhalte / Ziele

e Sammeln von ersten Erfahrungen auf dem Board
¢ Erlernen wichtiger Basics

e Erlernen m:gsten Turns

e Erste Liftfahrten = S

Checker
Voraussetzungen:

¢ Inhalte des Starterkurses

Kursinhalte / Ziele

e Fortfiihrung der ersten Erfahrungen

¢ Turns im flachen und mittelsteilen Geldande

¢ Verbessern und erweitern der eigenen Technik
¢ Sicheres Boarden in jeder Situation

www.tsv-firnhaberau.de o=



Einteilung Kinderskikurs '[Hm

Starter

Voraussetzungen:

¢ SpaR und Freude

Kursinhalte / Ziele

e Erstes Gewbhnen an die neue Sportart

¢ Pflug fahren, bremsen, Bogen fahren

¢ Abfahrten im flachen und mittelsteilen Geldnde
e sicheres Liftfahren

www.tsv-firnhaberau.de o=



'[ I Einteilung Kinderskikurs

Checker

Voraussetzungen:

¢ Inhalte des Starterkurses

Kursinhalte / Ziele

¢ Parallels Kurvenfahren

¢ kurze und lange Schwiinge

¢ Abfahrten im mittelsteilen Gelande mit erhéhtem Tempo
¢ Erlernen verschiedener Kurventechniken

e Erste , gecarvte” Schwiinge

www.tsv-firnhaberau.de o=



Einteilung Kinderskikurs THHT

Racer

Voraussetzungen:

¢ Inhalte des Checkerkurses

Kursinhalte / Ziele

* Verbesserung des Schwingens in anspruchsvollem Gelande
¢ Fahren bei unterschiedlichen Schneearten

e Carving, sicheres Fahren mit , gecarvten” Schwiingen

e Abfahrten in steilem Gelande

www.tsv-firnhaberau.de o=



'[HHI Erwachsenen Skikurs /
Special-Day-Kurs Jugend

Tipp:

Freunde und Bekannte fragen und miteinander anmelden,

dann findet ein Kurs auch sicher statt.

 Erwachsenen Skikurs und Anfangerskikurs auf Anfrage &

* mind. 4 — max. 7 Teilnehmer /

¢ individuelles und intensives Coaching

¢ je 2 Stunden vormittags und nachmittags

e unsicher in welche Gruppe du gehorst? *g‘(
Bitte informiere dich vorher N W

Kurs A / Wiedereinsteiger
Kursinhalte / Ziele

¢ Ablegen von Unsicherheiten

¢ mehr als nur einzelne Schwiinge

¢ Tipps und Tricks flr einen langen und schonen Skitag

’ 7
4
Kurs B / Carvingski 4 /y,
Kursinhalte / Ziele
¢ Carvingski und individuelle Skitechniken richtig einsetzen
e sportlich, schén und souveran Skifahren in jedem Gelande
¢ fahren auf ,,unangenehmen” Schneearten

www.tsv-firnhaberau.de o=



Special-Day-Kurs Jugend / ‘[HHI
Zwergerl Kurs

Kurs C/ Special-Day-Kurs Jugend
Voraussetzungen:

e gutes skifahrerisches Kénnen
e Spal}

Kursinhalte / Ziele

¢ Abseitsfahren der Piste

¢ Geschwindigkeit richtig einsetzen
e Spriinge und Funparks

¢ lernen Gefahren und Risiken einzuschatzen

Zwergerl Kurs fur 4-5 Jahrige

Ziele
( i

¢ SpaRk im Schnee
¢ erstes Heranfihren ans Skifahren
www.tsv-firnhaberau.de %

¢ Spiele im Schnee

> BeiInteresse einfach melden
skikurs@tsv-firnhaberau.de



Wl Anmeidung

Anmeldeschluss fiir die Kurse ist Mi. 06.12.2023

Bitte fiir jeden Teilnehmer eine separate Anmeldung ausfillen!

Name:
Adresse:
Tel.:
Email:
Geburtsdatum:
Skikurs 1 Snowboardkurs []
Starter U Checker 1 Racer ]
Mitglied im:
TSV Firnhaberau [J SV Hammerschmiede [J

besitzt einen Helm (Verleih méglich):
Jall Nein []

Anmeldung nur mit sofortiger Bezahlung méglich:
Bar O Uberweisung O
3 Tage Kurs inklusive Busfahrt 154,- € =
Datum: Unterschrift:
Noll | comdirect | IBAN DE14 2004 1155 0152 3083 00



crwacrnmetdung M

i Anmeldeschluss fiir Tageskurse ist Mi. 06.12.2023

>

Bitte flir jeden Teilnehmer eine separate Anmeldung ausfllen!

Nam
i Adresse:
i Tel.:
Email:
Geburtsdatum:
Kurs A [J Kurs B [] Kurs C[]
Wunschtermin:
Mitglied im:
TSV Firnhaberau [ SV Hammerschmiede [

Anmeldung nur mit sofortiger Bezahlung méglich:
Bar O Uberweisung O

Tageskurs Erwachsene inklusive Busfahrt 79,- €
Special-Day-Kurs Jugend inklusive Busfahrt 69,- €

>3

Datum: Unterschrift:

Noll | comdirect | IBAN DE14 2004 1155 0152 3083 00



[l jAnmeduns

Begleitung / Tagesskifahrer

Anmeldung (pro Person):

Name:

Adresse:

Tel.:

Begleitperson fiir:

Begleitung (ohne Liftkarte) [] Tagesskifahrer [

Sa. 16. DEZ 2023 []
Di. 26. DEZ 2023 []
Do. 28. DEZ 2023 []

Anmeldung nur mit sofortiger Bezahlung per
Uberweisung vorab méglich.

Buspreis 29,- € pro Person

Datum: Unterschrift:

Noll | comdirect | IBAN DE14 2004 1155 0152 3083 00



SAVE THE DATE

CHRISTBAUMVERKAUF

zu Gunsten der Jugend des TSV Firnhaberau.

am 10.12.2023 von 10 — 18 Uhr

auf dem Vereinsgelidnde mit Glihwein & Punsch.

FIT durchs Jahr

Konditions- und Funktionstraining

jeden Dienstag um 19:30 Uhr

in der Schulturnhalle.

www.tsv-firnhaberau.de %



Skilehrerteam




